
 

Aroma Begleitung 

 

Was ist eine Aroma Begleitung? 

Eine Aromabegleitung ist wie der Name schon verrät eine Begleitung bei einem 

speziellen Thema in deinem Leben, bei welchem du Dir Unterstützung wünschst. Diese 

Unterstützung findet in Form von Gesprächen und Austausch aber vor allem durch den 

aromakundlichen Einsatz von ätherischen Ölen statt. 

Die Aromakunde arbeitet salutogenetisch orientiert, d.h. der Fokus liegt nicht auf der 

Pathologie eines Menschen, sondern darauf zu seinen gesundheitsfördernden 

Ressourcen zu finden. Nach unserer Ansicht können die gesunden Anteile eines 

Menschen durch ätherische Öle geweckt, gefördert und begleitet werden.  

Anders ausgedrückt, welches BEDÜRFNIS steht denn hinter deinen möglichen 

Symptomen, Sorgen, Themen…? Vielleicht hast du so noch nie darüber nachgedacht. 

Dabei können dir die Aromabegleitung und die Pflanzenwelt mit ihren ätherischen 

Ölen hilfreich zur Seite stehen. Denn jede Pflanze auf dieser Erde hat ihren tieferen 

Sinn, auch für uns Menschen.  

Leitsatz: FÜR Alles ist ein Kraut gewachsen, nicht gegen. 

Ablauf: ca. 60 Minuten 1:1 Gesprächszeit in gemütlicher Atmosphäre 

Wo: im Aroma Cottage  

Du erhältst am Ende deines Termins das ätherische Öl zu deinem Thema (Verdünnung 

in Jojobaöl in einer 10 ml Glasflasche mit Tropfverschluss) sowie eine 1 ml 

Miniglasflasche mit dem unverdünntem äth. Öl für die Eigenarbeit zu Hause 

Ausgleich: 60 Euro 

 

 

Aus rechtlichen Gründen möchte ich darauf hinweisen, dass die Aromabegleitung weder Arzt noch Therapeuten 

ersetzt und keine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung darstellt. 


